
  LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI JEUDI 

 Matin 
Peinture  

9h30-12h 

AGV *  

9h-11h 

 

 

 

Cuisine sans frontières  

1 fois par mois 9h-14h 

 

 

AGV *  

9h-10h 

Peinture  

10h15-12h15 

Sociolinguistique 

 8h45-11h 

AGV * 

9h-11h30 

Poterie  

10h-12h 

 

Après – 
Midi 

& Soir  

Couture   

14h-16h30 & 17h30-20h 

(Salle Mosaïque) 

Escapade du lundi  

14h-17h30 

 

 

Reliure   

14h-17h 

Peinture sur porcelaine   

15h-18h00 

AOSSP *  

14h-15h30 

Les adeptes du yoga * 

 18h-21h 

 

Zumba  

17h30-18h30

(Salle Mo-

saïque) 

 

 

Théâtre  

 18h-20h 

Peinture sur  

porcelaine  

14h-17h 

 

 

 

Qi-Gong  

17h-18h 

Randonnées  

pédestres (W-E) 

Permanence 17h-18h 

 

 

Jeux de cartes & Jeux de 
plateaux 

14h-16h 

Patchwork   
14h-17h30 

 

 

Danse biodynamique* 

19h-20h30  

Taïchi*  

19h-20h30   

 

Poterie  

14h-16h & 17h-19h 

 

Aiguilles et petits points  

14h-17h 

 

 

 

 

Les adeptes du Yoga * 

18h-21h 

ATELIERS POUR ADULTES 

Centre socioculturel de l’Isle  

2 allée de Provence—38200 Vienne  

04.74.53.76.10 

Mail : isle.centresocioculturel@alfa3a.org 

Le centre socioculturel vous propose de nombreuses activités   

à partir du 21 septembre 2020!   

(Portes ouvertes le samedi 12 septembre de 10h à 15h) 

 N’hésitez pas à nous rejoindre aux activités créatives,  

sportives , relaxantes et d’expressions... Possibilité d’1 cours d’essai  ! 

* Associations accueillies 


